PARAMI
Virtudes




Estas Cartas Parami oferecem lembretes de tépicos chave
relacionados com a pritica do Dhamma na vida didria.
Colocadas no seu altar, na sua mesa de cabeceira ou numa
gaveta do seu escritdrio, talvez possam ajudar a manter uma
sabia orientacdo no meio dos dilemas e urgéncias do dia-a-dia.

Pause por dez segundos, e pergunte-se:
‘O que é importante agora?’.
Retire uma carta.



PAUSE...

O que ¢ importante agora?



GENEROSIDADE
PARTILHAR

Reconhecendo a alegria de partilhar, e compreendendo
que todos vimos a0 mundo sujeitos 2 dor, 2 mdgoa, a
doenca e 2 morte, eu aspiro a oferecer 0 que posso em

termos de recursos, hospitalidade, cura e conselhos sdbios.



MORALIDADE

Reconhecendo a confianga que advém da integridade
pessoal e do respeito pelos outros, eu aspiro a cultivar
agoes do corpo, da fala e da mente que se distanciem da
hostilidade e da crueldade, e que acabem com a ganincia

€ com 0 comportamento manipulativo.



RENUNCIA
SIMPLICIDADE

Reconhecendo o bem-estar que surge da
modéstia e do contentamento, eu aspiro a
abdicar de aquisi¢des desnecessdrias e do uso

desequilibrado dos recursos naturais.



CLAREZA
SABEDORTA

Reconhecendo o valor da clareza, eu aspiro a
verificar as minhas premissas, com consciéncia
e cuidadosa reflexio, de forma a chegar a uma

compreensﬁo nio tendenciosa.



ENERGIA

Reconhecendo a minha capacidade de vigor,
ou de distragio e letargia, eu aspiro a usar a
minha energia para o meu beneficio a longo prazo

e para o bem-estar dos outros.



PACIENCIA

Reconhecendo o valor da tolerincia e da
perseveranga, €u aspiro a abdicar de levar as coisas
a minha maneira e de ser mesquinho, evitando

aproveitar-me indevidamente de situagoes.



HONESTIDADE

Reconhecendo as relagdes sibias que se podem
estabelecer através da minha prépria veracidade e da
confianga dos outros, eu aspiro a libertar a minha mente

de preconceitos e de comportamentos insidiosos.



DETERMINACAO

Reconhecendo o potencial de um coragio
firme, eu aspiro a manter as inteng¢des que sao
enriquecedoras. Desta forma evito quer vacilar,

quer alcangar objetivos de forma forgada.



AMABILIDADE

Reconhecendo a felicidade de um coragio caloroso, eu aspiro
a cultivar empatia e compaixido. Ao resistir a estado mentais
baseados na culpabiliza¢io, minha e dos outros, encorajarei a

boa-vontade ao invés de fomentar ideais de perfei¢io.



EQUANIMIDADE
ESTABILIDADE DE CORACAO

Reconhecendo a paz de uma aceitagio equilibrada,
eu aspiro a deixar a doenga e a satide, a culpa e o elogio,
o falhar e o conseguir, percorrerem a minha

consciéncia sem permitir que me distraiam.
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