Pomiedzy Arhatem, a Bodhisattwa - Znalezienie doskonatej réwnowagi

LEGENDA:

- Arhat, Arahat, Arahant - ,,ten, ktéry zniszczyt wrogéw (skazy)”, godny, jeden ze stopni
$wietosci (Ariya) na $ciezce do wyzwolenia,

- Bodhisatta (zapis palijski), Bodhisattwa (skr.) - istota dgzgca do Przebudzenia

- sutty (zapis palijski), sutry (zapis sanskrycki) - teksty kanoniczne

Ajahn Amaro zastanawia si¢ nad argumentami za i przeciw dotyczqcymi ideatow arhata i
bodhisattwy, ktdre okreslajq i zbyt czesto dzielgbuddyjskie tradycje. Sugeruje droge wyjscia ze
spolaryzowanej dyskusji.

Pewien uczen spytal: , Ktdra ze $ciezek jest najlepsza: ta arhata czy ta bodhisattwy?”. , Takie
pytanie jest zadawaneprzez ludzi, ktérzy nic nie rozumieja z buddyzmu!” - odpowiedziat
Ajahn Sumedho.

,»Nie badZ arhatem, nie badZ bodhisattwg, nie badz w ogéle niczym - jesli prébujesz by¢
czyms, to z pewnoscig bedziesz cierpial”. - Ajahn Chah.

Istotna kwestig dla buddystéw na Zachodzie jest réznica pomiedzy celami gloszonymi przez
szkoty péinocna i potudniowa. W pdtnocnej tradycji cel jest czesto wyrazany jako
kultywowanie przez wiele zywotdéw, dla dobrawszystkich istot, $ciezki bodhisattwy, na
ktdrej konicu osiaga sie stan buddhy. Teksty i obrzedy tej tradycji przepetnione sg zasadami,
jakimi powinien kierowa¢ sie bodhisattwa, a dla tych, ktérzy praktykuja wedtug tejtradycji,
przyjmowanie §lubowari bodhisattwy jest czyms zupetnie normalnym. W potudniowej
tradycji duchowymideatem jest najwyzsze urzeczywistnienie stanu arhata -
urzeczywistnienie Nibbany i zakoriczenie cyklu narodzinw tym zyciu. Nie wspomina sie nic
o zasadach bodhisattwy, poza przypowie$ciami o zrodzeniu (jataki) i historiami, ktére
moéwia o poprzednich zywotach Gotamy Buddhy.

Gtéwnym powodem kopania przepasci miedzy tymi tradycjami jest to, ze ludzie,
poréwnujac ideat arhata I bodhisattwy, pytaja, ktéra ze Sciezek nalezy obral. Celem tego
artykutu nie jest udowadnianie stuszno$ci ktéregos z pogladéw i bronienie go, ale raczej
rzucenie $wiatta na cele buddyjskiej praktyki, jak tez oméwienie tego, co majado
przekazania teksty i tradycje powstate na przestrzeni wiekéw.

Poglady z p6inocy, poglady z potudnia



W dzisiejszych czasach te dwie tradycje maja mozliwo$¢ zetkniecia sie. Dostepny jest
szeroki wybdr pism buddyjskich, a wielu ludzi inspiruje sie mistrzami réznych linii.
Czytamy ksigzke, ktéra zacheca nas do uwolnieniasie od pragnien, nienawisci i utudy; do
tego, by uciec od niekoriczacego sie cyklu narodzin, i czujemy: ,, Tak, to jestto!”. Nastepnie
czytamy o tych wspétczujacych istotach, ktérych gtéwnym zmartwieniem jest, jak zostaé w
tym Swiecie i przynie$¢ ulge w cierpieniu innym, i znowu serce zaczyna bi¢ mocniej: ,, To
jest wspaniate!”.

Czy te dwie $ciezki sa ze sobg w konflikcie, czy sa poréwnywalne? Czy prowadza do réznych
celéw, czy moze majaten sam cel? A moze sg ta sama $ciezka, tylko pod innymi nazwami?

Wraz z uptywem czasu obie tradycje rozwinety wzajemng krytyke i przekazywaty ja jako
otrzymang wiedze. Jesli uwazamy, ze wszystko co powinni$my robié, to podazaé za
ustanowiong opinig, wtedy tego rodzaju warto$ciowania wydajg nam sie poprawnymi
osagdami. Niektdre punkty pogladu potudniowego gtosza: ,,Szkoty mahayany nie
sgprawdziwym buddyzmem; napisali swoje wlasne sutty i odeszli od prawdziwej $ciezki
Buddhy, czyli od urzeczywistnienia Nibbany i zakoticzenia odradzania sie”. Z drugiej strony
glosy z pétnocy méwia: ,, Theravadini sa matym pojazdem; podazaja jedynie za bardzo
wstepnymi instrukcjami Buddhy. Buddha przekazat znacznie wyzsze nauki, nalezace do

wielkiego i najwyzszego pojazdu, i te utrzymujemy w najwyzszym powazaniu”.

Praktykujacy obie szkoty zmagaja sie z watpliwosciami: ,,Czy utrzymuje btedny poglad, jesli
patrze z géry na arhatéw?” lub ,,Czy podazam za po$lednim ideatem, jesli odrzucam
$slubowania bodhisattwy?”.

Oprécz osobistych dylematéw pojawiaja sie coraz wieksze watpliwosci, kiedy czytamy same
sutty. Kiedy przyjrzymy sie uwaznie, znajdujemy dziwne i istotne anomalie w naukach
pdinocnej i potudniowej szkoty. Gdy studiuje sie zduchowym nauczycielem, zupetnie
naturalne jest nasladowanie go i kroczenie $ciezka, ktéra on sam podazal. Jednak w kanonie
palijskim nie wspomina sie o treningu bodhisattwy, ktéry przechodzitby Buddha. Nikt ani
razu nie pyta o to Blogostawionego. Nikt nie stawia pytari w stylu: ,,Co spowodowato, ze
postanowite$ zosta¢ Buddha?” albo ,,Czy zwykta osoba, jak ja, takze moze podazaé Sciezka?”
ani tez ,,Czy powinienem obra¢ za cel stan buddhy, czytatwiej dostepny cel, jakim jest stan
arhata?”.

Nic. Ani stowa. To jak biografia Winstona Churchilla, w ktérej nie napisano, ze dwukrotnie
byt premierem rzadu.

Jak to mozliwe, Ze ta sprawa nigdy nie zostata wspomniana?



W pdtnocnej tradycji jest réwnie dziwna anomalia. Natychmiast po o§wieceniu Buddha nie
zamierzatl naucza¢.Widzial, ze zwykle przywiazanie jest tak wielkie, a subtelnos¢ i gtebia
przebudzenia tak doskonate, ze inni poprostu by tego nigdy nie zrozumieli.

Jesli wspdtczucie bylo jego gtéwna motywacja w rozwinieciu duchowych doskonatosci przez
tak wiele zywotéw —,,cztery niepoliczalne kalpy i 100 000 eonéw”, zgodnie z sutrami - to
dlaczego poczut, Ze nie ma sensu nawet sprébowaé? Bardzo dziwne.

Mozna sobie wyobrazié, ze takie sprzecznosci powinny wywotaé che¢ wnikliwego
sprawdzenia swoich przekonati I zastanowienia sie, czy standardowe poglady wtasnej i
innych tradycji sg godne zaufania. Niestety zazwyczaj urywkiopisujace anomalie sg
ignorowane lub odrzucane, a czyjas$ preferowana wersja rzeczywisto$ci jest na powrdt

ustanawiana.

Problem plemiennych podziatéw
Jesli spojrzymy na zrédto konfliktu i zastanowimy sie nad mozliwym rozwigzaniem, to
pierwszym pytaniem bedzie: w czym tkwi problem?

Gdy czytamy teksty wychwalajace cnoty arhata i bodhisattwy, jawia sie nam one jako
szlachetne motywacje. Jakze wspaniale, ze mozemy rozwina¢ taka czystos¢ i madro$é! Jasno
widad, Ze to nie same te idealy sa Zrédtem jakiegokolwiek konfliktu, przyczyna sa raczej
ludzie - a doktadniej problem plemiennego myslenia. Jest to napewno wielki obszar tego co
»moje”: z powodu btednego przywigzania do naszych Zrédet - moja grupa, moja linia -
wykorzystujemy intelekt do obrony ,,mojego”, czesto naginajgc fakty i filozofie, po to, by
wygrac spor.

Czy to druzyny pitkarskie, wasn rodzinna, czy szkota buddyjska, dynamika tego zjawiska
jest doktadnie taka sama: najpierw czepiamy sie pewnych cech adwersarzy; nastepnie
wchodzimy w labirynt zajmowania stanowiska w debacie; a na koniec tracimy meritum
tego, o co walczylismy. Cho¢ intencja dyskutanta moze by¢ bardzo szlachetna, to
przenikajacy ja emocjonalny ton moze by¢ bardzo instynktowny i agresywny, jak réwniez
moze by¢ walka oterytorium. Mozna przestrzega¢ wlasciwej etykiety i protokotu, ale nasz
umyst moze by¢ opanowany przez tzw. gadzi mézg.

Wdéwczas wazng kwestig bedzie nie filozofia, ale urazone uczucia. To, co prawdopodobnie
byto przyjacielska duchowg dyskusja, kilka wiekéw pdzniej zmienito sie w gorzka
rywalizacje. Kazda ze stron wypowiadata krytyczne komentarze, az doszto do wymiany
ponizajacych wyzwisk. Potem rézne odtamy i frakcje wbijaty sobie stowne sztylety, a kazda
z przeciwstawnych grup zostata ubrana przez przeciwnika w stereotyp: ktokolwiek pragnie



stanu arhata, jest egoistycznym nihilistg; wszyscy ci, ktérzy przyjmuja slubowania
bodhisattwy, sa z pewnoscig heretyckimi eternalistami.

Wiele duchowych tradycji zna przypowies$¢ o stoniu i niewidomych ludziach. Czy to nie
pokazuje, ze rzadko myslimy o sobie jako o §lepej osobie? Wolimy postrzega¢ siebie jako
obserwatoréw kiétni slepcéw. Bardzo pokorniejemy, kiedy widzimy, jak sami jeste§my
wciggani w ztudng pewnos¢ i przyjmujemy postawe opartg nanaszym przywigzaniu do
pogladdw i opinii. Jeste§my przekonani: ,, To nie opinia, to jest fakt!”.

Nawet jesli ,,fakt” jest w stu procentach pewny, to gdy zostanie uzyty jako bron, wéwczas
staje sie tym, co okreslit Ajahn Chah jako ,,wtasciwy co do faktu, niewta$ciwy co do
Dhammy”. Czasami jest to dewocyjna wiernos¢, a nieczysta niecheé, powodujaca tego
rodzaju dualizm,

Pewnego razu jedna kobieta, majgca przez dtugi czas zwigzek z tajska tradycjg lesna,
odwiedzita Ajahna Chah podczas jego pobytu w Anglii. Byta bardzo zmartwiona i
powiedziata:

»Niezwykle szanuje twoja madros¢, ale czuje sie niedobrze, kiedy z tobg studiuje oraz
przyjmuje schronienia I wskazania; czuje, Ze nie jestem wierna mojemu nauczycielowi
Ajahnowi Maha-Boowa”. Na to Ajahn Chahodpowiedziat: ,Nie widze problemu. Ja i Ajahn
Maha-Boowa obaj jeste§my uczniami Buddhy”.

Mozna zajmowac sie réznymi naukami i tradycjami w duchu bezstronnej otwartosci i
docenié szerokie spektrum drogi Buddhy, patrzac na wszystko oczami, ktére sg ,,whasciwe w
Dhammie”. Dzieki takiemu badaniu by¢ mozeznajdziemy sposéb rozwigzania tych
starozytnych konfliktéw.

Srodkowa Sciezka

Jesli trudnosci, ktére pojawity sie na przestrzeni wiekéw, moga by¢ przypisane ktétliwosci,
to jednym ze sposobdw rozwiazania tych probleméw powinna by¢ praktyka nie ktécenia
sie. Buddha powiedzial, ze jego cata nauka mogtaby by¢ podsumowana w zdaniu: ,,Nie
powinno sie Ignaé do niczego”. Ten duch braku rywalizacji i braku Igniecia przybliza nas do
podstaw Srodkowej Drogi. Zreczna odmowa przyjecia jednego szczegdlnego pogladu I
Igniecia do niego odzwierciedla Wtasciwy Poglad; wyraza réwniez pilnos¢ potrzebna, by
odnaleZ¢ rozwigzanie. Pojawia sie pytanie: jak doktadnie znajdujemy ten tajemniczy $rodek

- miejsce nie zajmowania stanowiska, miejsce nie ktécenia sie?



~Srodkowa droga” moze oznaczaé wiele réznych rzeczy. Termin ten moze byé nawet uzyty
przez politykéw do opisania ich wojennych planéw. W tym artykule okresla on
fundamentalne zasady, urzeczywistnione przez Buddhe w momencie Przebudzenia. Odnosi
sie to do wyzwalajgcego wgladu, ktdry jest ponad pdzZniejszymi okresleniami, takimi jak
theravada, mahayana czy vajrayana.

~Srodkowa droga” jest pospolitym wyrazeniem. Przedstawia zasade, ktéra jest latwo
dostepna; jednak uwypukla takze jej glebie. W pierwszym nauczaniu Buddha poréwnat
Srodkowa Sciezke do Szlachetnej O$miorakiej Sciezki, definiujac ja jako wlasciwo$é
uosabiajacg caly duchowy trening.

W tym pierwotnym znaczeniu byla to nauka obejmujgca wszystko. Jak mozna byto
przewidzieé, w pdZniejszych latach i w pewnych regionach ta nazwa stata sie emblematem
jednej szczegblnej szkoty, opartej na filozofii Madhyamaki Czcigodnego Nagarjuny. Ta
szkota byta rozrézniana posrdd innych szkét, takich jak: Cittamatra, Vaibhasika czy
Sautrantika. W ten sposdb, cho¢ termin ,,Srodkowa droga” wziat sie od powszechnej zasady,
to skurczyt sie pdzniej w tej sferze, by stac sie jeszcze jednym plemiennym insygnium.

Mimo Ze nie uzywamy tutaj tego terminu w jego waskim znaczeniu, to zbadanie, co
napedzato wglad Nagarjuny, jest bardzo interesujace. Sposoby na zharmonizowanie
sprzecznych pogladéw tworza podstawy Srodkowej Drogi, szczegblnie w analizie uczué
egzystencji i jazni.

W waznej rozmowie Buddhy i Kaccanagotty Blogostawiony powiedziat:
»Sabbam atthi’'ti” kho, Kaccana, ayameko anto. ,,Sabbam natthi’ti” ayam dutiyo
anto. Ete te, Kaccana, ubho anteanupagamma majjhena tathagato dhammam deseti.
»Wszystko istnieje”, Kaccana, to jest jedna skrajnos¢. ,,Wszystko nie istnieje” to jest
druga skrajno$¢. Bez wpadania w ktérgkolwiek z tych skrajno$ci Tathagata naucza
$rodkowej Nauki (Dhammy).
Kaccanagotta Sutta (SN.12.15 - Mowa do Kaccanagotty)

Wida¢ tu bardzo bliski zwigzek pomiedzy naukami znajdujacymi sie w kanonie palijskim a
stowami Nagarjuny w jego ,, Traktacie o korzeniu Srodkowej Drogi”
(Mulamadhyamakakarika). Ten pézniejszy tekst jest uznawany zakamien wegielny
mahayany i méwi o podejsciu pdtnocnej szkoty przez ostatnie 1800 lat. Jak na ironie nie
wspominao tak charakterystycznych elementach pétnocnej szkoty jak bodhisattwa i
bodhicitta. Naukowcy tacy jak Kalupahana i Warder wskazali, ze w tek$cie Nagarjuny nie

ma niczego szczegélnie mahayanistycznego.



Nagarjuna takze wspomina dialog pomiedzy Buddhg i Kaccanagotta; piszac:
astiti §$a$vatagraho nastityuccedadarsanarmtasmad astitvanastitve nasriyeta
vicaksanah
LIstnienie” jest chwytaniem trwato$ci; ,,nieistnienie” jest pogladem zniszczenia.
Dlatego medrzec nie przebywa w istnieniu ani w nieistnieniu.
Milamadhyamakakarika 15.10

Obie nauki wskazuja, jak rozpoznaé poczucie jazni, jak przejrzeé przez nie, a ostatecznie, jak
uwolnic sie od tego tyrana. Obie wskazuja, Ze Igniecie do poczucia ,,ja” jest gtéwna
przeszkodg w poznaniu Srodkowej Drogi.

Nauki te méwig, ze rzeczywiscie istnieje poczucie jazni, ale tez jasno méwig, ze ,,ja”
powstaje z powodu przyczyn. Tymi przyczynami sg nawyki zakorzenione w niewiedzy i
wzmagane przez praghienia. Moze pojawiaé sie poczucie jazni, jednak podobnie jak
wszystkie uczucia jest ono przejrzyste i bez substancji - jest jedynie wzorcem $wiadomosci,
ktéry pojawia sie i znika.

Ta nauka jest zazwyczaj traktowana jako pojecie filozoficzne; natomiast o wiele wiecej
znaczy, gdy uzywa sie jejjako narzedzia medytacyjnego. Pomaga nam ujrzeé, ze pytania
typu: ,,Czy ja istnieje?” albo ,,Czy ja nie istnieje?” sa nieistotne. Zamiast tego nastepuje
zmiana perspektywy, skierowanej na rozwdj i podtrzymywanie uwaznej $wiadomosci
pojawiania sie i zanikania poczucia ,,ja”. Tym wilasnie jest esencja vipassany, czyli medytacji
wgladu.

Rozpuszczenie dumy ,,ja jestem” byto opisane przez Buddhe jako ,,Nibbana tu i teraz”, ktéra

przecina korzenie wszystkich opinii.

Cztery Szlachetne Prawdy: uniwersalno$¢ i przejrzystos¢

Méwi sie, ze pierwszy wyktad Buddhy o ,,wprawieniu w ruch kota Dhammy” zawiera w
sobie wszystkie nauki - tak jak $lady stép pozostawione przez wszystkie istoty mieszcza sie
w $ladzie stopy stonia. Tak méwia nie tylkouczniowie potudniowej szkoty, ale takze
mistrzowie mahayany i vajrayany, jak Jego Swigtobliwoé¢ Dalajlama. W tej nauce Buddha
po raz pierwszy przedstawit Srodkowg Droge i Cztery Szlachetne Prawdy.

Sa dwa kluczowe wglady konieczne do zrozumienia tych prawd: pierwszy jest relatywny,
nie ostateczny; drugi nie jest jedynie osobisty, ale jest takze uniwersalny. Pierwszy wglad
wskazuje, ze zdanie ,jest dukkha” opisuje relatywne doswiadczenie. Ale nie ma na celu
ogtoszenia, ze ,,dukkha jest absolutnie rzeczywista”. Z tego powodu Buddha nazwat te
prawdy ,,szlachetnymi” bardziej niz ,,ostatecznymi”.



Drugi wglad dotyczy faktu, Ze nie tylko ja do§wiadczam dukkhi; porzuca sie ztudzenie, ze
moje doswiadczenie dukkhi mogtoby by¢ wazniejsze niz twoje. Wszystkie istoty sg na tym
samym statku.

Wydaje sie, ze w niektérych regionach zrozumienie tych dwéch zasad skurczyto sie. Dukkhe
zaczeto uwazal zaostateczng rzeczywisto$¢é, bardzo zawezajac poglad. Wedtug nie ktérych
historykéw ten zawezony poglad spowodowat reakcje odnowienia, dajac impuls dla
powstania nowego ruchu mahayany.

Sutty palijskie powtarzaja, ze najlepsza rzeczg, jaka mozemy zrobi¢ dla siebie i wszystkich
istot, jest bycie catkowicie o§wieconymi. Jesli ta intencja zostanie zrozumiana w btedny
sposdb, to cata glebia tego moze by¢ utracona. Nasze wtasne cierpienie moze zaczaé
wydawac sie wazniejsze niz cierpienie innych - z prostej przyczyny- w pewnej mierze

jestesmy w stanie mu zaradzi¢.

Nauki mahayany powstaty na pogladzie ,Moje cierpienie jest odczuwalne tutaj, a jednak nie
moze by¢ wazniejsze niz cierpienie kogokolwiek innego. Wszystkie istoty maja takie samo
do$wiadczenie”. Oczywiscie takie samozrozumienie byto zawsze obecne w potudniowych

naukach; jednak wydaje sie, Ze zostato to zaciemnione przezrézne czynniki.

Spogladali$my na to pytanie z szerokiej, spotecznej perspektywy, ale wszystkie szkoty
buddyjskie sa tworzone przez indywidualne osoby. Te wzorce rozwoju sg réwniez tatwo
widoczne na osobistym poziomie. W pierwszych latach pobytu w Tajlandii Ajahn Sumedho
kiedy$ powiedziat Ajahnowi Chah: , Jestem catkowicie oddany praktyce. Zdecydowatem
osiggnal Nibbane w tym zyciu; jestem zmeczony uwarunkowaniami ludzkiego zycia i nie
chce sie wiecej odradza¢”. Biorac pod uwage klasyczne zwroty theravadyjskie, trzeba
zauwazy¢, ze to bardzo cenne podejscie; mozna by sie spodziewaé, ze nauczyciel odpowie:
,Sadhu! Jak to dobrze, Sumedho!”.

Jednak Ajahn Chah odpowiedziat: ,,A co z nami, Sumedho? Czy nie dbasz o tych, ktérych
pozostawisz za soba?”. Zajednym zamachem zakpit sobie z wyniosto$ci swojego ucznia,
ktéry uwazat sie za bardziej rozwinietego duchowo, po czym uczynit aluzje do warto$ci
podejécia ,,dbania o wszystkie istoty”. Z mito$cig strofowat swojego ucznia zaograniczone

rozumienie.

Ajahn Chah wyczut raczej nihilistyczne podejscie stojace za stowami Ajahna Sumedho
anizeli dhammiczny brak przywigzania. Tak dlugo, jak ten rodzaj negatywnosci jest
aktywny, istnieje mozliwo$¢ wystapienia bolesnych skutkéw. Ajahn Chah odzwierciedlit mu



to podejscie przez odwrdcenie pogladu w innym kierunku, podkres$lajac negatywne skutki
skupiania sie na samym sobie.

Uwzgledniajgc zachete do szerszego podejécia, mozna stwierdzié, ze Cztery Slubowania
Bodhisattwy sa wrzeczywisto$ci szczegblnym rozwinieciem Czterech Szlachetnych Prawd.
Do$¢ bezposrednio jest to powiedziane w chiriskiej wersji Brahmajala Sutty, czyli Mowy o
sieci Brahmy (DN.01). Czcigodny Mistrz Hui Seng, wspétczesnynauczyciel pdinocnej

tradycji, wyjasnia zwigzek w swoim komentarzu do sutry:

Opierajgcy sie na Czterech Szlachetnych Prawdach wspomina o Czterech Wielkich
Slubowaniach Bodhisattwy.Cztery Szlachetne Prawdy sa nastepujace:
cierpienie,
nagromadzenie, wygasniecie i
droga.
Pierwszg Szlachetna Prawda jest prawda o cierpieniu, a poniewaz wszystkie istoty
cierpig, to méwi o Pierwszym Wielkim Slubowaniu:
Odczuwajgce istoty sa niezliczone,
$lubuje wszystkie je uratowac.
Drugie Wielkie Slubowanie jest oparte na Drugiej Szlachetnej Prawdzie,
nagromadzeniu. Nagromadze nie oznacza zgromadzone skalania. Drugie Wielkie
Slubowanie brzmi:
Skalania sg nieskoriczone;
slubuje je odcigé.
Trzecia Szlachetna Prawda dotyczy wygasniecia i na tej podstawie bodhisattwa
czyni Trzecie Wielkie
Slubowanie:
Droga Buddhy jest nieprzescigniona;
$lubuje ja osiagnad.
A Czwarta Szlachetng Prawda jest droga, oparte na tej prawdzie jest Czwarte Wielkie
Slubowanie:
Bramy Dharmy sa niepoliczalne
slubuje je wszystkie studiowal.
Tak wiec bodhisattwa powyzej swojego stanu szuka Drogi Buddhy, a ponizej zmienia
odczuwajgce istoty. Jest to wzajemna funkcja wspdtczucia i madrosci.
Mowa Buddhy z Brahmajala Sutty, przetozona przez Mistrza Hui Senga

To wyrazenie Czterech Szlachetnych Prawd artykutuje ich nieosobowg, obszerna
wiasciwosé. W tej samej epocepowstata réwnolegta nauka takze wyrazajaca scisle relatywna
nature Czterech Szlachetnych Prawd - Sutra serca.



Prawdopodobnie najbardziej szeroko znana nauka pétnocnego kanonu, Sutra serca, byta
recytowana przez wieki od Indii po Mandzurie, od Kioto do Lotwy, a w dzisiejszych czasach
zostata rozpowszechniona na catym $wiecie. Jest to naturalny towarzysz slubowan
bodhisattwy i w rzeczywistosci [sutry te] czesto recytowane sg razem. Sutra serca méwi:
,Nie ma cierpienia, przyczyny cierpienia, kresu cierpienia ani $ciezki wyprowadzajacej z
cierpienia”. Sutra wskazuje na pusty aspekt Czterech Szlachetnych Prawd: ostatecznie nie
ma dukkhi. Myslimy, Ze cierpimy, ale w ostatecznej rzeczywistosci nie ma zadnej dukkhi.

Sutra serca przypomina nam, ze Cztery Szlachetne Prawdy sg w swojej esencji przejrzyste;
sg relatywnymi, a nie ostatecznymi prawdami. Czasami ludzie z wiarg méwia: ,,Wszystko
jest cierpieniem”, tak jakby dukkha byta ostateczng prawdg, ale Buddha tego nie uczyt, co
jasno pokazuja sutry pétnocnej i potudniowej szkoty. ,,Cierpienie” jest uwarunkowang,
relatywna prawda; jest to ,,szlachetna” prawda, poniewaz prowadzi do wyzwolenia.

Poczucie jazni, pewne zrédto problemu

To poczucie jazni jest dzisiaj motorem napedzajacym plemienng polityke wasni. Jak na
ironie, cho¢ reformatorzy mieli na celu odrzucenie skupiania sie na jazni, ktére wyraznie
widzieli, to problem pozostat. To uprawia nie polityki podziatéw jest jak klejnoty rodzinne -
trudno nam sie ich pozby¢, poniewaz sa tak bardzo zwigzane z naszg wspdlna historia.

Konflikt zasadniczo pojawia sie jako rezultat postrzegania arhata i bodhisattwy w
kategoriach pogladu o istniejacej jazni. Kiedy nie ma zadnego lgniecia do pogladu, wéwczas
obraz zmienia sie radykalnie. Buddha powiedziat: ,,Schwytani przez dwa poglady, nie ktérzy
za bardzo sie cofajg, inni idg za daleko; tylko ci z wizjg widzg”. Pierwsze stwierdzenie
oznacza, ze niektérzy ludzie afirmuja zycie, radujac sie sprawami tego $wiata. Kiedy nauki
nawiazuja do puszczenia i zaniku, to wycofuja sie i powstrzymuja. ,,Niektdrzy ida za daleko”
oznacza nihilistéw, ktérzy bawig sie ideg nieistnienia, twierdzac, ze kiedy ciato umiera, to
jazn zostaje zniszczona. Czuja, ze to jest prawdziwy spokdj. ,,Ci z wizjg” widza, Ze to, co sie
pojawia, jest tym, co sie pojawito. Kultywuja brak pragnien wobec tego i czuja spokdj, kiedy
to znika.

Tak dtugo, jak poglad na temat jazni nie zostanie w petni poznany, umyst nie zrozumie
Srodkowej Drogi. Idea ,,zakoriczenia odradzania” bedzie wprzegana w poglad nihilistyczny,
a ,,powracanie bez konica dla dobraodczuwajacych istot” bedzie wlaczane w poglad
eternalistyczny.

Kiedy jasno widzimy poczucie jazni, wéwczas Srodkowa Droga zostanie osiagnieta. Czy
méwimy w kategoriach pustki arahata wedtug kanonu palijskiego, czy w kategoriach



catkowitej prézni Sutry serca, czy nie skoriczonego pogladu Czterech Slubowan, sg to
jedynie narzedzia mowy. Wszystkie pochodza z tego samego Zrédta - prawdy tego, w jaki
sposéb rzeczy sie przejawiaja. Sa jedynie zrecznymi formutami, ktére prowadza serce do
zharmonizowania sie z rzeczywisto$cig jego wlasnej natury. Zharmonizowanie jest
Srodkowga Droga.

Poglad ze $rodka
Sa liczne nauki, ktére naswietlaja te perspektywe, na przyktad:
Tak dtugo, jak istnieje przestrzen,
Tak dtugo, jak istnieja istoty,
Obym takze pozostat
[ zniszczyt cierpienie Swiata.

Santideva, ,,Przewodnik na drodze zycia bodhisattwy”

Przecietnemu theravadinowi ten wiersz Santidevy moze wydawaé sie anty teza $ciezki. Jawi
sie jako co$ sprzecznego z zasadg, by najszybciej jak tylko sie da opusci¢ ptonacy dom.
Jednak praktyka Srodkowej Drogi zawiera nauki o wspélczuciu, ktérym towarzysza nauki o
pustce. Te dwa elementy sa jak skrzydta ptaka, nie moga wtasciwie funkcjonowac jeden bez
drugiego.

Jesli zastanowimy sie uwaznie nad tym wierszem, to otworzy sie inny poktad znaczenia; tak
dtugo, jak przestrzeri I tozsamo$¢ bedg utrzymywane jako posiadajace substancjalng
rzeczywistos¢, umyst nie urzeczywistni o$wiecenia. Prawdziwy wglad zawiera rozpoznanie,
ze przestrzen, czas i istnienie sa imputowanymi wlasciwosciami nie majacymi absolutnego

istnienia.

Myslenie w potudniowej szkole, ze ,,ja odchodze”, a ,,inni sg pozostawieni w tyle”, musi by¢
pomytka. Podobnie pétnocny poglad, ze ,,ta indywidualna istota pozostanie przez nie
skonczony czas dla dobra innych istot” takze jest popadaniem w btedny poglad. Praktyka
Srodkowej Drogi rozpuszcza iluzje, ze ,,ja” moze ,,i§¢”, a ,,inni” moga,,zostaé” czy na odwrdt.
To radykalnie przestawia koncepcje czasu, przestrzeni i istoty.

Aspiracja moze by¢ zgodnie z prawda taka, jak w wierszu Santidevy; ale jeli przestrzen nie
istnieje juz dtuzej, jesli nie ma juz wiecej odczuwajacych istot, jesli ich natura jest
rozpoznana jako uwarunkowana, a przez to pusta, to co to méwi o ,,ja”? Kto bedzie
»pozostawat”?

Ironig jest takze, ze wiedzac, iz czas, przestrzen i istoty nie maja substancjalnej
rzeczywistosci - ,,ja” takze ,,0deszto”- odeszto do takosci, przyszto do takosci: Tathagata.
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Sri Ramana Maharshi raz powiedziat: ,,Dobry czlowiek méwi: »Pozwdlcie mi by¢ ostatnim
cztowiekiem, ktéry osiggnie wyzwolenie, tak bym mégt poméc wszystkim wyzwolié sie
przede mna«. Wspaniale! WyobraZcie sobie $piacego, ktéry méwi: »Niech wszyscy ci $piacy
ludzie obudzg sie przede mna«. Taki $niacy nie jest wiekszym absurdem niz taki uprzejmy
filozof”. Jego analiza wnikliwie podsumowuje problem: dopiero wtedy, kiedy serce jest
wolne od wszystkich pogladéw jazni, moze zharmonizowac sie z rzeczywistoscia; doktadna

réwnowaga jestkonieczna.

W Vajra Prajfiaparamita Siitrze znajdziemy zdanie, ktére pokazuje podobne rozumienie:
»Subhuti, jak my$lisz? Nie powiniene$ utrzymywac, ze Tathagata ma takg mysl:
»Powinienem przeprowadzi¢ odczuwajace istoty na drugi brzeg«. Subhuti, nie
utrzymuj takiej mysli. A dlaczego? W rzeczywisto$ci nie ma zadnych odczuwajacych
istot, ktére miatyby by¢ przeprowadzone na drugi brzeg przez Tathagate. Jesli
bylyby jakie$ odczuwajace istoty przeprowadzone na drugi brzeg przez Tathagate,
woéwczas Tathagata posiadalby istniejaca jazn, [wiare w] istnienie innych
odczuwajgcych istot i istnienie zycia. Subhuti, egzystencja jazni, oktérej méwi
Tathagata, nie jest egzystencja jazni, ale zwykli ludzie przyjmuja to jako egzystencje

jazni”.

Ratujemy wszystkie istoty przez urzeczywistnienie, Ze nie ma istot. Doskonato$¢é madrosci
jest ujrzeniem tego faktu: ostatecznie prawda nie jest ani jaznig, ani innym; nie ma arhata
ani bodhisattwy, nie ma narodzin, nie ma $mierci. Cho¢ serce moze mie¢ inklinacje do
wspdtczucia, tylko wtedy, kiedy kultywujemy réwniez ten element madrosci,tylko wéwczas
moze nastgpi¢ prawdziwe duchowe spetnienie.

Dos$wiadczenie uczy, ze aby urzeczywistnié spetnienie, ktére najlepiej przyniesie pozytek
wszystkim, musimy zna¢ nasze cechy i nauczy¢ sie, jak je wywazy¢. Jesli jesteSmy typem o
sktonno$ciach do madrosci - chcemy osiggnaé Nibbane, by uwolnic sie tak szybko, jak to
mozliwe - to konieczne jest rozwiniecie wspdtczucia. Musimy uczy¢ sie pod katem ludzi i
rzeczy. A jesli jesteSmy altruistycznym typem, myslacym: ,Musze pozostaé, péki wszyscy
niezostang uratowani”, wéwczas musimy praktykowaé w kierunku pustki zjawisk.

W réwnowadze Srodkowej Drogi podtrzymuje sie nieskoriczono$¢ i pustke. Oba podejécia sa
komplementarne idobrze sie réwnowaza.

,»CZy ona rzeczywiscie istnieje?”

Kiedy$ odbywata sie buddyjska konferencja w Berlinie. Wsréd wielu paneli i prezentacji
byly réwniez warsztatyprowadzone przez réznych nauczycieli. Jednym z nich byt znany
tybetariski lama; dawat instrukcje do Pochwaly do dwudziestu jeden form Tary. Nadszedt

czas pytan i odpowiedzi.
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Mtody cztowiek ze zmarszczonymi brwiami poprosit o gtos. Eamang angielszczyzng spytat:
»Rinpocze, jestem twoim uczniem od wielu lat. Jestem oddany praktyce, ale mam
watpliwos$ci. Bardzo chce robié pudze, wizualizacje, poktony, ale trudno wtozy¢ mi w to cate
serce, poniewaz mam taka watpliwo$¢: czy Tara rzeczywiscie tam jest? Czasami méwisz o
niej, jakby byta rzeczywistg osobg, ale czasami méwisz, ze ona jest madroscia Amoghasiddhi
Buddhy lub tylko zrecznym $rodkiem. Jesli miatbym pewno$¢é, wéwczas podwoitbym moje
wysitki. A wiec, Rinpocze, czy Tara rzeczywiscie istnieje, czy nie?!”.

Przez pare chwil lama zastanawia sie, podnosi oczy, by spotkaé wzrokiem pytajacego. Na
jego twarzy pojawia sie u§miech.

Odpowiada: ,,Ona wie, ze nie jest rzeczywista”.

Nie mys$l, ale réwnowaga

Z perspektywy urzeczywistnienia widzimy, Ze tu jest czytelnik, a tam na zewnatrz jest
strona, ale takze rozpoznajemy, ze to wszystko to tylko wzorce §wiadomosci. Nie ma tu
substancjalnej rzeczywistosci.

Im bardziej uczymy sie prowadzié te gre w delikatny sposéb - nie Ignac do zadnego pogladu
- tym mocniej jest zharmonizowania. Zaczynamy to czué. Nie odrzucamy posiadanej przez
nas wiary w nasza ulubiong $ciezke, ale niepotepiamy tych, ktérzy dokonali innego wyboru.
Pamietamy o pozytkach, ktére pojawily sie dzieki praktykom I zasadom, ktére znamy, ale
stawiamy pytania i mamy zdolno$¢ do spojrzenia na nie z innej strony, jesli madro$é

nakazuje zmiane nastawienia.

Po$wiecamy sie wybranym praktykom duchowym z absolutng szczeroscia, ale jednocze$nie
wiemy, ze wszystkie te konwencjonalne formy - potudniowa czy pétnocna - sa catkowicie
pozbawione jakiejkolwiek statej substancji. Ajahn Chah czasami méwit catemu
zgromadzeniu w jego klasztorze: ,,Tu nie ma mnichéw czy mniszek, nie maswieckich kobiet
czy mezczyzn; sa jedynie zatozenia, konwencjonalne formy - to wszystko. Wahng! To jest
puste!”.

Srodkowa Droga jest doceniana, gdy lepiej uchwyci sie jej sens. Nie ma nic wspdlnego ze
stawaniem sie niewzruszonym ani z byciem wahadlem zawieszonym w pét drogi. Raczej jest
to staly punkt, ktéry jest centrum ruchu, osig, na ktérej wahadto sie obraca. W glebi
naszego serca wiemy, co ma by¢ doskonale harmonijne. Jest to gteboka, intuicyjna wiedza i
powinni$my to utrzymacé i zaufaé temu. To jest droga bedgca korzeniem zgody, ktéry

mozna znalez¢ i uciele$nié.
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Cho¢ wszystko zostalo powiedziane, racjonalny umyst moze wciaz zmaga¢ sie z pytaniami i
dopomina¢ o wiekszadoktadno$é: ,,Dobrze, ale co to doktadnie jest?!”.

Gdy poruszy nas fragment utworu muzycznego, zachwycamy sie: ,, To jest doskonate!”. Ale
kiedy o tym méwimy, wtedy prawie to tracimy. Louis Armstrong spytany ,,Czym jest jazz?”
odpart: ,,Czlowieku, jesli sie bedziesz pytat, to sie nigdy nie dowiesz”.

Srodkowa Droga jest wlasciwo$cig réwnowagi poza stowami, czystg i wibrujgca harmonia.

Tlumaczenie: Czcigodny Kanzen
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